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Anda, iMuévete! y Transformacion Total promueven laactividad fisica

28 de abril de 2011 Contacto: Vivian Lopez
Comunicado de Prensa Teléfono: (787) 749-4112

Los participantes de Transformacion Total se unierdos empleados de Triple-S Salud
para celebrar el dia de Anda, Muévete! y asi prx@anta actividad fisica como antidoto

para la obesidad y las condiciones cronicas asagiaella.

El evento incluyd una sesion de ejercicios y osgeidin con la entrenadora Mari Loli
Orcera y la Dra. Wanda Berrios, médico ocupacidealriple-S.

“Anda, jMuevete! es una iniciativa para promoveadaividad fisica —particularmente el
caminar- como una forma sencilla, efectiva y ecanéarde mantenernos activos, pero es
también una invitacion a que tomemos control y saproactivos conservando nuestra
salud”, expresé la Dra. Berrios, quien ha ofrecat@éntacion sobre estilos de vida

saludable a los participantes de TransformaciéalTtsde el comienzo del programa.

Los participantes de Transformacion Total, un progr de WAPA TV enfocado en
ayudar a un grupo de jovenes con sobrepeso a afcanzstilo de vida méas saludable,
participaron de la actividad como manera de swrdy importancia que tiene el

ejercicio fisico en su rutina.

Anda, jMuéveteles una adaptacion del programa Walking Works,fidide por la
BlueCross BlueShield Association y el mismo ofreeeramientas a través de la Internet
para comenzar y mantener una rutina de caminaarddjue para acceder/nda,
iMuévete!no hay que ser asegurado de Triple-S. Se puedelecla pagina a través de
la pagina de Triples-S, Ingyww.ssspr.com




“Somos conscientes de que todos estamos ocupadasyos poco tiempo libre. Lo que
Anda, jMuévetebropone es que durante nuestra rutina diaria hagamue cada paso

cuente”, explico.

“En vez de estacionarnos cerca de la entrada ddtoceomercial, hagamoslo en la
ltima fila, subamos las escaleras en vez de t@nascensor, si llevamos a los nifios a
alguna practica de deportes, aprovechemos la opdait para caminar nosotros”, indico
Rivas. Subrayd, ademas, que caminar es sencibapetico y tiene un gran efecto sobre
la salud, pues ayuda a disminuir los riesgos dataque cardiaco, la probabilidad de
desarrollar diabetes, ayuda a controlar el pesgoren@l tono muscular y provee una

sensacion general de bienestar.

“En los pasados dias hemos visto como diferentedianede comunicaciéon han
subrayado la epidemia de obesidad que existe lastneifios y adultos puertorriquefos.
Anda, jMuévetehos ofrece la oportunidad de tomar la iniciativaalymismo tiempo,

proveer un ejemplo beneficioso para el resto dentalia.
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Triple-S Salud, un concesionario independienteadBllie Cross Blue Shield Association, es la conwafii
de seguros de servicios de salud mas grande ddoPB&o y sirve aproximadamente a 800,000
asegurados. La Compainiia tiene los derechos exatupara usar el nombre y marca de Blue Cross Blue

Shield en todo Puerto Rico e Islas Virgenes. T+$®alud forma parte del Grupo Triple-S.



