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Anualmente cerca de 100,000 estadounidenses mueren por efectos adversos de 

algún medicamento y cerca de 1.3 millones reciben algún daño por el uso 

incorrecto de medicamentos (Departamento de Salud y Servicios Humanos, 

Administración de Drogas y Alimentos). Aunque en Puerto Rico no hay 

estadísticas oficiales, se estima que cada año unas 9,000 personas reciben 

servicios por envenenamiento o efectos adversos de algún medicamento. 

 

“El desarrollo de medicamentos altamente efectivos es uno de los factores 

principales para que las personas venzan enfermedades que antes se 

consideraban fatales, vivan una vida más larga y sean capaces de mantenerse 

saludables. Sin embargo, usarlos incorrectamente puede hacer daño y hasta 

causar la muerte”, expresó Socorro Rivas, presidenta de Triple-S Salud. 

 

Rivas explicó que los datos relacionados al uso incorrecto de medicamentos, así 

como las muertes recientes de figuras como Michael Jackson y Heath Ledger 

han impulsado a Triple-S Salud a desarrollar una campaña educativa para 

promover el uso correcto de los medicamentos. Bajo  el lema Medicinas: Úsalas  

bien por tu bien, la campaña abordará el uso correcto de los medicamentos, el 

uso de medicamentos genéricos como alternativa para enfrentar el alto costo de 

los medicamentos de marca y el abuso de medicamentos recetados, entre otros. 

Hace unos años Triple-S tuvo una campaña similar, “Las medicinas no son 

golosinas”.   

 

“Con esta campaña queremos lograr que nuestra población obtenga el mayor 

beneficio de sus medicamentos, pero al mismo tiempo que sean conscientes de 



los riesgos a los que se exponen si los usan indiscriminadamente y sin la 

supervisión adecuada”, señaló.  

 

Rivas indicó que al analizar la experiencia de Triple-S de los últimos tres años, 

se ha calculado un aumento de 35% en la tasa de asegurados con diagnósticos 

de envenenamiento. Estos son asegurados que experimentan episodios y 

acuden a recibir servicios médicos, los cuales en su mayoría,  terminan en una 

visita a sala de emergencia o admitidos a un hospital. Esto último es más 

frecuente con los envejecientes. 

 

Omaris Muñiz, doctora en farmacia y persona a cargo de los programas de 

farmacia en Triple-S, explicó  “Nuestra experiencia nos indica que una de las 

causas principales de envenenamiento es la interacción de medicamentos. 

Muchas veces vemos a varios médicos por diferentes padecimientos y no les 

informamos qué otras medicinas estamos tomando, lo que nos pone en peligro. 

Con frecuencia no son medicamentos recetados, puede ser que estemos 

utilizando algún medicamento sin receta o algún suplemento natural que al 

combinarlo con un fármaco nos cause daño”. 

 

La Dra. Muñiz también señala que utilizar medicinas que han sido recetadas a 

otros o cambiar la dosis sin consultar con el médico son conductas peligrosas 

que atentan contra la salud. 

 

Rivas señaló que como parte de la campaña se está identificando a los 

medicamentos genéricos como una opción, si está disponible el genérico,  para 

hacer más asequible al consumidor el cumplir con la terapia indicada por el 

médico. “Ante la situación económica actual, optar por un medicamento genérico 

puede evitar el tener que escoger entre comprar medicinas o comprar comida”, 

indicó.  Señaló que según datos de la FDA los medicamentos genéricos son en 

promedio un 85% más económico que sus contrapartes de marca.  



 

“Con esta iniciativa también queremos educar sobre los peligros del abuso de 

medicamentos recetados. En Estados Unidos, las estadísticas indican que cerca 

de 50 millones de personas (12 años en adelante) han utilizado medicamentos 

recetados para propósitos no médicos”, cerró diciendo la Dra. Muñiz.  

    

La campaña educativa tendrá ejecuciones para TV, radio, prensa y medios 

interactivos.  
 

Triple-S Salud, un concesionario independiente de la Blue Cross/Blue Shield Association, es la 

compañía de seguros de servicios de salud más grande de Puerto Rico y sirve aproximadamente 

a 1.3 millones de asegurados. La Compañía tiene los derechos exclusivos para usar el nombre y 

marca de Blue Cross/Blue Shield en todo Puerto Rico e Islas Vírgenes. Triple-S Salud forma 

parte del Grupo Triple-S. 
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